	[bookmark: _GoBack]Quelles sont les stratégies que tu as utilisées pour bien comprendre ? 
Utilise cette grille pour t’aider à réfléchir.

	Stratégies d’écoute
	oui
	non
	Donne des exemples de ce que tu as fait

	J’ai regardé la personne qui parlait/les personnes qui parlaient.
	
	
	

	J’ai compris l’intention d'écoute en lisant les questions avant, en me préparant sur le sujet, en posant des questions, si nécessaire.  
	
	
	

	J’ai écouté une première fois en essayant de comprendre le message principal. Je ne me suis pas arrêté(e) aux détails.
	
	
	

	J’ai utilisé le langage non-verbal pour montrer mon incompréhension, mon intérêt, mon accord ou mon désaccord.
	
	
	

	J’ai activé mes connaissances antérieures sur le sujet.
	
	
	

	J’ai pris une bonne position d'écoute en évitant les distractions.
	
	
	

	[bookmark: _gjdgxs]J’ai pris des notes.
	
	
	

	J’ai interprété le langage non-verbal, les indices visuels, les images, les graphiques, les symboles et autres éléments.
	
	
	

	J’ai reformulé et/ou résumé ce qui a été dit.
	
	
	

	J’ai écouté au moins 2 fois.
	
	
	

	J’ai fait des liens avec ce sujet.
(personnels - texte - monde)
	
	
	

	J’ai réagi au message en donnant des détails et/ou mon opinion.
	
	
	

	J’ai traité l’information en relevant les idées essentielles.
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